ORWORTE

Essen und Trinken bedeutet fUr die meisten Menschen Lust und Genuss.
Es ist ein sinnliches Erlebnis und ein wichtiger Teil unseres sozialen
Lebens. Die richtige Ernéhrung ist bedeutsam fir Gesundheit und
Wohlbefinden und damit auch fur die Lebensqualitat im Alter.

FUr Angehdrige und Betreuende von Demenzkranken bringt die Versor-
gung der Betroffenen jedoch oft viele Probleme mit sich. Menschen
mit Demenz vergessen zu essen oder sitzen am Tisch und wissen nichf,
was sie dort tun sollen. Die Einsicht in die Notwendigkeit von Essen und
Trinken fehlt ihnen h&ufig und Signale wie Hunger oder Durst kdnnen
nicht gedeutet werden. Hinzu kommen Probleme wie Schluck-
stérungen oder der schwierig werdende Umgang mit Besteck.

Dieses Buch soll dazu beitragen, Ess- und Trinkprobleme von Menschen
mit Demenz besser zu verstehen und damit umgehen zu kénnen.

Zu Beginn gehen wir auf die durch Demenz bedingten Verdnderungen
und Verluste an Fahigkeiten ein. Wir zeigen lhnen, was Sie tun k&nnen,
um eine entspannte Esssituation zu schaffen, die dem Betroffenen die
groBtmogliche Selbststéndigkeit bewahrt. Im Rezeptteil haben wir
Speisen und Geftrdnke zusammengestellt, die nach unseren
Erfahrungen gut geeignet sind und gerne gegessen und getrunken
werden.

Wir freuen uns Uber RGckmeldungen und Anregungen zu diesem Buch.
Unsere Adresse finden Sie im Impressum.

Und nun viel Vergnigen beim Lesen und Ausprobieren der Rezepte!

Im Dezember 2007
Claudia Menebrdcker, Jérn Rebbe
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