Karotren-Sellevie-Shalle

Zutaten

¥ 5 Apfel

~ Saft von Zitrone

~ 500 ml Karottensaft
~ 500 ml Selleriesaft

~ 6 Eiswirfel

Zubereitung

Den Karottensaft und die Eiswurfel
vermengen.

Die Apfel schélen, entkernen und in
Stlickchen schneiden. Mit den Ubrigen
Zutaten zum Karottensaft geben, gut
purieren und in Ausschnittbecher
abgiefRen.

Aptel-Mblwen-Butermilch-Shale

Zutaten

~ 6 Mohren

Y 6 mittelgroRe Apfel
Y 50 ml Zitronensaft
¥ 6 ELHonig

~ 500 ml kalte Buttermilch,
Dickmilch oder Joghurt

~ 6 Eiswirfel

Zubereitung

Die Buttermilch und die Eiswtirfel vermen-
gen. Apfel schalen, entkernen und in Stiick-
chen schneiden.

Die Mohren schalen und klein schneiden.

Frichte, Gemuse, Zitronensaft und Honig zu

der Buttermilch hinzufugen und alles glatt
purieren.
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